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²Ƙŀǘ ƛǎ 

tŀƭƭƛŀǝǾŜ 

 /ŀǊŜΚ 

²Ƙŀǘ Řƻ ǿŜ 

ŘƻΚ 

IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ YŜƴȅŀ ǊŀƛǎŜǎ ŦǳƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛƴ YŜƴȅŀΦ 

tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǊŜƭƛŜŦ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ǇŀƛƴΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ǎǘǊŜǎǎ ƻŦ ŀ ǘŜǊƳƛƴŀƭ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ 

ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ YŜƴȅŀΚ 

¢ƘŜ  ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ Yƛǘǳƛ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘΦ IŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ǿŀǊŘ ƘŀǾƛƴƎ ǘŀƪŜ Ǉƻƛǎƻƴ ǘƻ ŘƛŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ŘǳŜ ǘƻ 

Ǉŀƛƴ ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ ƘƛƳ ŘŜǎǇŀƛǊΦ ¢ƘŜȅ ǾƛǎƛǘŜŘ ƘƛƳ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿŀǊŘ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƘƛƳ ǘƻ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ŀƊŜǊ ƘŜ ǿŀǎ 

ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳǊŀƭ ƘƻƳŜǎ ǿŀǎ ƳŀŘŜ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ōȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ YŜƴȅŀΦ 

Yƛǘǳƛ ǎǘŀũ ǎŀȅ άI/Y ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ƙŀǎ ŜŀǎŜŘ ǘƘŜ 

ōǳǊŘŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀǎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƎƛǾŜǊǎΦέ ²ƘŜƴ 

ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǿŀǎ 

ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ŀƴŘ 

ǘƻƭŘ ǘƘŀǘ 

άbƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ 

Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ŀǘ 

ǘƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭέΣ 

ǿŜ ƪƴŜǿ ǘƘŜǊŜ 

ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŜ 

/h¦[5 ŘƻΦ ²Ŝ 

ǾƛǎƛǘŜŘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƘƛƳ ƭȅƛƴƎ Řƻǿƴ ƛƴ ǎŜǾŜǊŜ 

ǇŀƛƴΦ ²Ŝ ƎŀǾŜ ƘƛƳ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ Ǉŀƛƴ Ǉƭǳǎ 

ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ŜŀǎƛƴƎ Ƙƛǎ 

¢h¢![ ǇŀƛƴΦ   

IƻƳŜ ǾƛǎƛǝƴƎ aǊǎ aWΣ ŀ ǿƛŘƻǿ ǿƛǘƘ ƴƻ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ŀƴŎŜǊΦ 

{ƘŜ ǿŀǎ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ǎƛƴŎŜ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀũƻǊŘ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ 

ǊŀŘƛƻǘƘŜǊŀǇȅΦ ¢ƘŜ Yƛǘǳƛ ǘŜŀƳ ǾƛǎƛǘŜŘ ƘŜǊ ƛƴ 

ƘŜǊ ǊǳǊŀƭ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƛƴΦ ²Ŝ ƭƛƴƪŜŘ ƘŜǊ ǘƻ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǳǊ ŦƻǊ ŎŀǊŜ 

ŀƴŘ ƎŀǾŜ ŘǊǳƎǎ ŦƻǊ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ǊŜƭƛŜŦΦ 

I/Y Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ǳǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƻ 

ǎǳŎƘ ǇƻƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 
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THE DIFFERENCE THAT PALLIATIVE CARE CAN MAKE 

WŀƳŜǎ όƴƻǘ Ƙƛǎ ǊŜŀƭ ƴŀƳŜύ ƳŀǊǊƛŜŘ ǿƛǘƘ ŜƭŜǾŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƙŀǎ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎ 

ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ bȅŜǊƛ ƘƻǎǇƛŎŜ ŦǊƻƳ ŀ Ŏƻǳƴǘȅ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀũƻǊŘ 

ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇȅΦ !ƊŜǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŘǊǳƎǎ ŦƻǊ Ǉŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ǎȅƳǇǘƻƳ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŎƻǳƴǎŜƭƭŜŘ ƘƛƳ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΦ IŜ ŎŀƳŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǘƻ Řŀȅ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎŀƛŘ άL 

ǘƘƻǳƎƘǘ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΣ ƴƻǿ L ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎŀƛƭƛƴƎ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōƻŀǘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ Ƴȅ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦέ 

!ǎ Ƙƛǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǿƻǊǎŜƴŜŘ ƘŜ ōŜŎƻƳŜ ōŜŘǊƛŘŘŜƴ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛŎŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ǿŜŜƪƭȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘƛƳ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎ Ƙƛǎ 

ǿƻǳƴŘǎΣ ǘǊŜŀǝƴƎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ 

ōŜŘ ōŀǘƘΦ  

¢ƘŜ ƘƻǎǇƛŎŜ ǘŜŀƳ ŀƭǎƻ ŎƻǳƴǎŜƭƭŜŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻƴ Ƙƛǎ 

ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ ƛƴ YŜƴȅŀΣ 

ƻƴ ƭŜƎŀƭ ƛǎǎǳŜǎΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜ !ŦǊƛŎŀƴ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀ 

Ƴŀƴ ƛǎ ƴƻǘ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀ ǿƛƭƭ ƻǊ ƘŀƴŘ ƻǾŜǊ 

ǇǊƻǇŜǊǘȅΣ ǘƘƛǎ ǘƻ ǘƘŜƳ ƳŜŀƴǎ ƛƴǾƛǝƴƎ ŘŜŀǘƘΦ !ƊŜǊ 

ǎŜǾŜǊŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀƴŘ ǿǊƻǘŜ ŀ ǿƛƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ IŜ ǎŀƛŘΣ άbƻǿ L 

Ŏŀƴ ŦŀŎŜ ŘŜŀǘƘ ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŦƻǊ L ŀƳ Ŧǳƭƭȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜέΦ 

*ÁÍÅÓ ÁÎÄ ÈÉÓ ÆÁÍÉÌÙ 

ÔÁÌËÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ .ÙÅÒÉ 

ÔÅÁÍ ×ÈÏ ×ÅÒÅ 

ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÔÏ  ÄÅÌÉÖÅÒ 

ÈÏÍÅÃÁÒÅ ×ÉÔÈ Á ÇÒÁÎÔ 

ÆÒÏÍ (#+ 

DŀǊƛǎǎŀ t/¦ ǘŜƭƭǎ ƻŦ ŀ ƳŀƭŜ IL± ǇƻǎƛǝǾŜ ǇŀǝŜƴǘ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

ƭƻǿŜǊ ƭƛƳō ǿƘƻ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀǧŜƴŘ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǎǝƎƳŀΣ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ Ǉŀƛƴ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 

ǘǳƳƻǳǊΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳΣ ǘǊŀŎŜŘ ƘƛƳΣ ƳŀŘŜ ŀ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ǾƛǎƛǘΣ ŎƻǳƴǎŜƭƭŜŘ 

ŀƴŘ ǊŜƛƴƛǝŀǘŜŘ ƘƛƳ ƻƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

IŜ ƘŀŘ Ƙƛǎ ƭƻǿŜǊ ƭŜƎ ŀƳǇǳǘŀǘŜŘ ŀƊŜǊ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ 

ǿŜƴǘ ƘƻƳŜ Ǉŀƛƴ ŦǊŜŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǳǇ ōȅ ǘƘŜ ǳƴƛǘΦ 

I/Y Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ŀ ƎǊŀƴǘ ǘƻ DŀǊƛǎǎŀ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƛƴ ƻǳǘƭȅƛƴƎ 

ŀǊŜŀǎ ŀōƻǳǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ 

ŘƛǎǇŜƭ ǘƘŜ ǎǝƎƳŀ ŀǧŀŎƘŜŘΦ 
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PALLIATIVE CARE IN ACTION GALLERY 

 (ÏÍÅ ÖÉÓÉÔ ÆÒÏÍ -ÁÃÈÁËÏÓ $ÁÙÃÁÒÅ ÁÔ ,ÁÉËÉÐÉÁ 

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ  (ÅÁÌÔÈ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ  %ÌÄÏÒÅÔ (ÏÍÅ 6ÉÓÉÔ ÆÒÏÍ "ÕÓÉÁ 

4ÒÁÉÎÉÎÇ ÁÔ 

6ÉÁÇÅÎÃÏ 

Lƴ нлмс-мт  ǿŜ 

ŀǿŀǊŘŜŘ ƎǊŀƴǘǎ ƻŦ        

ϻ 

.ǳǎƛŀ пΣунм 

aŀƭƛƴŘƛ мΣутт 

Ya¢/ мнΣтрт 

aŜǊǳ нΣррс 

Yƛǘǳƛ нΣутн 

[ŀƛƪƛǇƛŀ пΣрмф 

aŀŎƘŀƪƻǎ рΣлоо 

{ƛŀȅŀ рΣнтр 

±ƛŀƎŜƴŎƻ рΣуму 

HAVE YOU THOUGHT ABOUT MAKING A REGULAR DONATION? 

Ã10 PER MONTH TRAINS A COMMUNITY HEALTH VOLUNTEER 

Ã25 PER MONTH PROVIDES PALLIATIVE CARE FOR SIX PATIENTS   

Return the form on the reverse to  Hospice Care Kenya, PO Box 491, Scarborough, YO11 9FG 

Pay straight to the Bank: Hospice Care Kenya, A/c No 00005079, Sort Code 40-52-40 

Click the donate button on the website www.hospicecarekenya.com 


